HLR-utbildning

Nu bdrjar det bli dags for en ny HLR utbildning. Den forra blev mycket uppskattad
och nu ar det dags for en ny 12-personers grupp att ta plats i klubbhuset.

Missa inte det har tillfallet att bli en ”livraddare”.

Fakta om plétsligt hjartstopp

Plotsligt hjartstopp ar nér hjartat av ovantad anledning plotsligt stannar. Den som drabbas blir omedelbart medvetslds och slutar darefter att andas.

Snabb insats raddar liv. Omedelbar hjart-lungraddning, som haller igng blodcirkulationen, i kombination med hjartstartare ar det enda sattet att
radda liv.

Elektriska chocker. En hjartstartare sander elektriska chocker for att fa hjartat att borja sla igen. Hjartstartare kan anvandas utan forkunskaper
eftersom den ger instruktioner till anvandaren.

Varje minut raknas. Insatser under de forsta tre minuterna ar det basta sattet att radda liv. Chansen att dverleva minskar med 10 procent for varje
minut som gar.

Vuxen HLR med hjartstartare

| utbildningen Vuxen hjart-lungraddning (HLR) med hjartstartare lar vara instruktérer ut de kunskaper som behévs for att ge livraddande hjart- och
lungraddning och hur man anvander en hjartstartare vid ett hjartstopp. | utbildningen ingar bade teoretiska och praktiska moment dar deltagarna far
lara sig agera vid ett hjartstopp, géra HLR, anvanda hjartstartare samt hur de ska agera vid ett luftvagsstopp. Deltagarna far en grundlig

genomgéng av hur en hjartstartare fungerar och far méjlighet att trana med en évningshjartstartare. Inga forkunskaper Kravs.

Utbildningens innehall

Introduktion till hjéart- och lungréddning (HLR)

Praktiska 6vningar i HLR

Livraddning vid luftvagsstopp

Introduktion av hjartstartare

Praktiska 6vningar med hjartstartare samt realistiska scenariodvningar

Forsta sambandet mellan och vikten av kvalitativ HLR och anvandning av en hjartstartare for att radda liv

Tidsatgang: ca 2 timmar, KOSTNAD for medlemmar i Dona Samfallighetsforening 200 kr. (ordinarie 411 kr)
Antal deltagare: max 12 personer.

Ar Du intresserad, hér av Dig till gertove.forsberg@telia.com eller sms till 0705-135120

V ALK OMN Aftill en livsviktig utbildning.
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